
 
 
 

PROGETTO STUDENTE-
ATLETA 

 Il percorso educativo dedicato agli studenti-atleti 
 
 



 
 
 

 
 

 

MH Education srl 
Viale Ungheria 22, 33100 Udine 

T 0432 505985 
info@mh-edu.it 

CF/PI 02593230309 
www.mh-edu.it 

 

Introduzione 
Ogni giovane atleta affronta una sfida che va ben oltre il campo di gioco, la palestra o la pista di 
allenamento: costruire il proprio futuro senza rinunciare alla passione che lo accompagna ogni 
giorno. 
Allenamenti, competizioni, trasferte e impegni scolastici richiedono organizzazione, sacrificio e una 
straordinaria capacità di gestire il tempo. Per questo la scuola non può limitarsi a trasmettere 
conoscenze: deve diventare un punto di riferimento educativo, capace di comprendere e valorizzare 
il percorso di crescita dello studente-atleta. 
MH Education nasce da questa convinzione. 
Crediamo nello sport come autentico strumento educativo, capace di sviluppare qualità 
fondamentali per la vita: disciplina, responsabilità, resilienza, spirito di squadra, rispetto delle regole, 
gestione delle emozioni e capacità di affrontare le difficoltà. Sono gli stessi valori che ogni giorno 
promuoviamo nelle nostre aule. 
Il Progetto Studente-Atleta MH Education nasce dall'incontro tra scuola e sport con l'obiettivo di 
accompagnare gli studenti in un percorso che valorizzi sia la formazione scolastica sia quella sportiva, 
senza costringerli a scegliere tra le proprie passioni e il proprio futuro. 
Il progetto è rivolto agli studenti della Scuola Secondaria di Primo Grado e di tutti gli indirizzi della 
Scuola Secondaria di Secondo Grado, perché crediamo che il valore educativo dello sport debba 
attraversare ogni percorso di studi e non essere legato a un solo indirizzo. 
Alla base del progetto vi è una convinzione semplice: il successo educativo nasce dalla collaborazione 
tra famiglia, scuola e società sportiva. Quando queste realtà condividono obiettivi e responsabilità, 
ogni ragazzo può crescere in modo equilibrato, sviluppando competenze, autonomia e talento. 
 
Una tradizione educativa che guarda al futuro 
MH Education raccoglie e sviluppa una lunga esperienza nell'accompagnamento degli studenti-atleti, 
maturata attraverso un progetto educativo che, negli anni, ha permesso a numerosi giovani di 
conciliare con successo scuola e attività agonistica. 
Molti di loro hanno raggiunto traguardi di prestigio, vestendo le maglie delle Nazionali, partecipando 
ai Giochi Olimpici, conquistando titoli italiani, europei e mondiali o approdando ai principali 
campionati professionistici. 
Questi risultati rappresentano un motivo di orgoglio, ma il traguardo più importante è un altro: aver 
contribuito alla formazione di persone capaci di costruire il proprio futuro senza rinunciare né allo 
studio né alla passione sportiva. 
È questa l'esperienza che oggi MH Education mette al servizio delle famiglie, delle società sportive e 
dei giovani che desiderano crescere come studenti, come atleti e, soprattutto, come persone. 
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Lo sport costruisce competenze per la vita 
Lo sport rappresenta una delle più importanti esperienze educative nella crescita dei giovani. 
Attraverso l'impegno quotidiano, il rispetto delle regole e il confronto con gli altri, contribuisce a 
sviluppare competenze che accompagnano la persona ben oltre l'attività agonistica. Per MH 
Education questo valore educativo costituisce uno dei principi fondamentali del proprio progetto 
formativo. 
Ogni allenamento è un'occasione di crescita. 
Attraverso la pratica sportiva gli studenti imparano a: 

• affrontare gli impegni con costanza e determinazione;  
• organizzare il proprio tempo conciliando studio e allenamenti;  
• rispettare regole, ruoli e responsabilità;  
• collaborare e valorizzare il contributo degli altri;  
• gestire emozioni, pressione e competizione;  
• trasformare l'errore in un'opportunità di miglioramento;  
• sviluppare autonomia, resilienza e spirito di iniziativa.  

Sono competenze trasversali che rafforzano anche il percorso scolastico e preparano i giovani ad 
affrontare con maggiore consapevolezza le sfide della vita. 
MH Education considera l'attività sportiva un patrimonio educativo da riconoscere, sostenere e 
valorizzare. 
 
Una crescita armonica della persona 
La nostra idea di scuola mette al centro la persona nella sua interezza. 
Educare significa accompagnare ogni studente nello sviluppo delle proprie capacità cognitive, fisiche, 
emotive e relazionali, aiutandolo a scoprire i propri talenti e a costruire il proprio progetto di vita. 
Lo sport contribuisce in modo decisivo a questo percorso: insegna a conoscere i propri limiti, ad 
assumersi responsabilità, a rispettare gli altri e ad affrontare le difficoltà con equilibrio e 
determinazione. 
Da questa visione nasce il Progetto Studente-Atleta MH Education, fondato sulla convinzione che 
studio e sport non siano percorsi paralleli, ma esperienze che si completano e si rafforzano 
reciprocamente. 
 
Un percorso educativo che cresce con lo studente 
Dalla Scuola Secondaria di Primo Grado alla maturità: una visione educativa unitaria 
L'educazione di uno studente-atleta è un percorso che si costruisce nel tempo. 
Fin dalla preadolescenza, i ragazzi sviluppano il metodo di studio, imparano a organizzare il proprio 
tempo, acquisiscono autonomia e iniziano a trasformare passioni e talenti in un progetto di vita. 
MH Education accompagna gli studenti dalla Scuola Secondaria di Primo Grado fino al diploma, 
attraverso un percorso educativo unitario che pone sempre al centro la persona. 
Crediamo che scuola e sport non siano esperienze separate, ma due realtà che si completano e 
contribuiscono alla crescita di giovani preparati, responsabili e consapevoli. 
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La Scuola Secondaria di Primo Grado: dove si costruiscono le basi 
Gli anni della scuola secondaria di primo grado rappresentano una fase decisiva della crescita. 
In questo periodo si consolidano il metodo di studio, l'autonomia, le capacità relazionali e la fiducia 
nelle proprie potenzialità. Allo stesso tempo, lo sport insegna costanza, rispetto delle regole, 
collaborazione e capacità di affrontare le difficoltà. 
MH Education propone un ambiente dinamico, ricco di attività laboratoriali, progetti interdisciplinari 
ed esperienze che favoriscono curiosità, benessere e partecipazione. 
L'obiettivo è accompagnare ogni ragazzo nella costruzione della propria identità, preparandolo con 
serenità alle sfide della scuola superiore e della vita. 
 
La Scuola Secondaria di Secondo Grado: ogni talento trova il proprio percorso 
Con l'ingresso nella scuola superiore ogni studente inizia a definire il proprio futuro. 
MH Education offre percorsi formativi diversi, accomunati dalla stessa attenzione verso la persona e 
dal riconoscimento del valore educativo dello sport. 
Che lo studente scelga il Liceo Scientifico Sportivo, il Liceo Scientifico delle Scienze Applicate o 
l'Istituto Tecnico Economico – Amministrazione, Finanza e Marketing, trova una scuola capace di 
accompagnarlo nella crescita culturale e personale, valorizzando al tempo stesso il suo impegno 
sportivo. 
Ogni indirizzo sviluppa competenze specifiche, ma tutti condividono una stessa visione educativa: 
aiutare ogni ragazzo a costruire il proprio progetto di vita. 
 
Una comunità educativa che cresce insieme 
Il percorso di uno studente-atleta si fonda sulla collaborazione tra famiglia, scuola e società sportiva. 
Quando queste realtà condividono obiettivi, dialogano e lavorano nella stessa direzione, i giovani 
affrontano con maggiore serenità gli impegni scolastici e sportivi, sviluppando autonomia, 
responsabilità e fiducia nelle proprie capacità. 
MH Education considera il rapporto con le società sportive parte integrante del proprio progetto 
educativo, promuovendo relazioni stabili fondate sul dialogo, sulla fiducia e sulla condivisione degli 
obiettivi. 
 
Educare significa preparare il futuro 
Ogni ragazzo possiede talenti, aspirazioni e tempi di maturazione diversi. 
Il compito della scuola è creare le condizioni affinché ciascuno possa sviluppare il proprio potenziale, 
sostenendolo nel percorso che lo porterà a diventare una persona competente, responsabile e 
consapevole. 
È questa la visione che ispira MH Education: una scuola che accompagna ogni studente nella 
costruzione del proprio futuro, riconoscendo nello sport un alleato prezioso del percorso educativo. 
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Il Progetto Studente-Atleta MH Education 
Una scuola che comprende le esigenze dello sport 
Ogni disciplina sportiva ha ritmi, impegni ed esigenze differenti. 
C'è chi si allena ogni pomeriggio, chi affronta trasferte nei fine settimana, chi partecipa a campionati 
nazionali o dedica lunghi periodi alla preparazione di competizioni importanti. 
Ogni studente-atleta vive un'esperienza diversa e merita una scuola capace di comprenderla. 
Il Progetto Studente-Atleta MH Education nasce proprio da questa consapevolezza: accompagnare 
ogni ragazzo nel proprio percorso di crescita, valorizzando l'impegno sportivo senza mai perdere di 
vista la qualità della formazione scolastica. 
L'obiettivo non è rendere il percorso più semplice, ma aiutare gli studenti a sviluppare metodo, 
autonomia e senso di responsabilità, affinché possano affrontare con equilibrio gli impegni dello 
studio e dello sport. 
 
Una scuola che ascolta 
Ogni studente ha una storia, obiettivi e ritmi diversi. 
MH Education dedica particolare attenzione all'ascolto e al dialogo con lo studente, la famiglia e, 
quando necessario, la società sportiva. 
Conoscere il percorso di ciascun ragazzo significa poter costruire un progetto educativo equilibrato, 
capace di conciliare il percorso scolastico con quello sportivo. 
 
Una scuola che accompagna 
Essere uno studente-atleta significa imparare a gestire il tempo, affrontare responsabilità e 
mantenere costanza negli impegni. 
MH Education considera queste capacità un patrimonio da sviluppare. 
Gli insegnanti accompagnano gli studenti nell'acquisizione di un metodo di studio efficace e di 
strategie organizzative che permettano di affrontare con serenità gli impegni scolastici e quelli 
sportivi. 
Lo sport non rappresenta un ostacolo, ma un'opportunità di crescita che rafforza molte delle 
competenze richieste anche nella vita scolastica. 
 
Una scuola che collabora 
Il successo educativo nasce dalla collaborazione. 
Famiglia, scuola e società sportiva condividono la responsabilità di accompagnare il giovane nel 
proprio percorso di crescita. 
MH Education promuove un dialogo costante con le famiglie e con le associazioni sportive, nella 
convinzione che una rete educativa solida favorisca benessere, serenità e risultati duraturi. 
 
Lo studente al centro 
Ogni studente possiede capacità, aspirazioni e tempi di crescita differenti. 
Il talento sportivo è una risorsa preziosa, ma rappresenta solo una parte della persona. 
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La missione di MH Education è accompagnare ogni ragazzo nello sviluppo delle proprie potenzialità, 
unendo preparazione culturale, competenze personali e valori educativi. 
Il vero successo non si misura soltanto nei risultati scolastici o nelle vittorie sportive, ma nella capacità 
di diventare persone autonome, responsabili e consapevoli. 
 
La nostra offerta educativa 
Il Progetto Studente-Atleta MH Education non è un servizio aggiuntivo né un'iniziativa occasionale. 
È parte integrante dell'identità della scuola. 
Nasce dalla convinzione che studio e sport siano due esperienze complementari, capaci di formare 
giovani preparati ad affrontare il futuro con competenza, equilibrio e responsabilità. 
 
Storie di talento, studio e passione 
Ogni medaglia, ogni convocazione in Nazionale, ogni campionato vinto raccontano una storia che va 
ben oltre il risultato sportivo. Dietro ogni successo ci sono anni di allenamenti, sacrifici, trasferte e 
studio. Essere uno studente-atleta significa imparare presto a organizzare il proprio tempo, 
affrontare responsabilità, gestire la fatica e trasformare ogni sfida in un'occasione di crescita. 
Nel corso degli anni, il percorso educativo da cui oggi nasce MH Education ha accompagnato 
numerosi giovani che hanno saputo conciliare con successo scuola e sport. 
Alcuni hanno raggiunto traguardi di assoluto prestigio, indossando la maglia della Nazionale, 
partecipando ai Giochi Olimpici, conquistando titoli italiani, europei e mondiali o affermandosi nei 
principali campionati professionistici. 
Le esperienze riportate di seguito rappresentano solo alcune delle tante storie che testimoniano il 
valore di un progetto educativo costruito nel tempo. 
Alcune delle storie che hanno ispirato il nostro percorso: 

Disciplina sportiva Studente-atleta Traguardi Sportivi 
Ginnastica Ritmica Alexandra 

Agiurgiuculese 
Giochi Olimpici • Medaglie Mondiali • Titoli Italiani 

Calcio Guglielmo Vicario Nazionale Italiana • Tottenham Hotspur 
Calcio Alex Meret Nazionale Italiana • Campione d'Europa • 

Campione d'Italia 
Calcio Martin Palumbo Nazionale Norvegia Under 21 • Udinese • Juventus 
Calcio Femminile Beatrice Beretta Nazionale Italiana 
Pallavolo Eze Chidera Nazionale Italiana Under 22 • Campionessa 

d'Europa 
Basket Vittoria Blasigh Bronzo ai Campionati Europei Under 20 
Karate Filippo Calabrese Ranking Mondiale WKF • Vicecampione Italiano 
Pattinaggio Inline Aurora Morgesi Campionessa Italiana 
Pattinaggio 
Artistico 

Luce Antonutti Campionessa Italiana Juniores 
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Oltre i risultati 
Ogni nome riportato in questa pagina racconta una storia di impegno, disciplina e passione. 
Ciò che accomuna questi studenti non è soltanto il livello dei risultati raggiunti, ma la capacità di aver 
conciliato il percorso sportivo con quello scolastico. 
Queste esperienze testimoniano una convinzione che guida MH Education: studio e sport non sono 
percorsi alternativi, ma esperienze che, se sostenute da una comunità educativa competente, si 
rafforzano reciprocamente. 
È questa l'eredità che continua a ispirare il nostro lavoro e che desideriamo trasmettere alle nuove 
generazioni di studenti-atleti. 
 
Cosa offre MH Education 
La collaborazione con MH Education offre alle società sportive del territorio opportunità concrete a 
supporto degli studenti-atleti e delle loro famiglie. 
 
I vantaggi della partnership  

Proposta MH Education 
Convenzione dedicata Condizioni economiche riservate alle famiglie degli atleti delle 

società convenzionate. 
Orientamento scolastico Colloqui personalizzati per accompagnare studenti e famiglie 

nella scelta del percorso di studi. 
Presentazione del progetto Incontri presso la società sportiva per illustrare il Progetto 

Studente-Atleta a dirigenti, tecnici e famiglie. 
Open Day dedicati Giornate di orientamento riservate alle società sportive partner. 
Referente dedicato Un interlocutore diretto per favorire il dialogo tra scuola, 

famiglia e società sportiva. 
Progetti condivisi Collaborazione per iniziative educative, formative e di 

orientamento rivolte ai giovani. 
 
Una collaborazione costruita su misura 
Ogni società sportiva è diversa per storia, dimensioni e organizzazione.  
MH Education propone collaborazioni flessibili, definite insieme ai dirigenti della società, con 
l'obiettivo di costruire un rapporto stabile fondato sulla fiducia, sul dialogo e su una comune 
responsabilità educativa. 
 
Un valore per le famiglie 
Per una famiglia scegliere una scuola significa affidare il proprio figlio a una comunità educativa. 
MH Education desidera essere un punto di riferimento per gli studenti-atleti, offrendo un percorso 
formativo serio, capace di comprendere le esigenze dell'attività sportiva senza rinunciare alla qualità 
dell'insegnamento. 
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Insieme per il territorio 
La collaborazione tra scuola e società sportive rappresenta un investimento sul futuro dei giovani e 
della comunità. 
Condividere competenze, esperienze e valori significa offrire agli studenti maggiori opportunità di 
crescita, aiutandoli a diventare persone preparate, responsabili e consapevoli. 
È questo lo spirito con cui nasce il Progetto Studente-Atleta MH Education. 
 
Guardare al futuro, insieme 
Una responsabilità condivisa 
Ogni giovane merita di poter coltivare i propri talenti senza dover scegliere tra il percorso scolastico 
e la passione sportiva. 
Questa è la convinzione da cui nasce il Progetto Studente-Atleta MH Education. 
Viviamo in un contesto in cui ai ragazzi sono richieste competenze sempre più ampie: preparazione 
culturale, capacità di lavorare in gruppo, autonomia, spirito di iniziativa e senso di responsabilità. 
Scuola e sport, insieme, rappresentano una straordinaria opportunità per sviluppare queste qualità 
e accompagnare i giovani nella costruzione del proprio futuro. 
 
Una comunità che educa 
Educare è una responsabilità che appartiene a un'intera comunità. 
Famiglia, scuola e società sportiva svolgono ruoli diversi, ma condividono lo stesso obiettivo: aiutare 
ogni ragazzo a crescere, a conoscere le proprie capacità e a costruire con fiducia il proprio progetto 
di vita. 
Quando queste realtà dialogano e collaborano, il percorso educativo diventa più forte, più coerente 
e più ricco di opportunità. 
È in questa rete di relazioni che MH Education desidera portare il proprio contributo. 
 
Il nostro impegno 
Con il Progetto Studente-Atleta, MH Education rinnova il proprio impegno a costruire una scuola 
capace di accogliere, ascoltare e valorizzare ogni studente. Una scuola nella quale lo studio e lo sport 
non siano mondi separati, ma esperienze che si sostengono reciprocamente, favorendo la crescita 
culturale, personale e civile di ogni ragazzo. 
Per questo invitiamo le società sportive del territorio a condividere con noi questo percorso, nella 
convinzione che investire nei giovani significhi investire nel futuro della nostra comunità. 
Il talento ha bisogno di allenamento. 
La conoscenza ha bisogno di studio. 
Entrambi hanno bisogno di adulti capaci di educare, ascoltare e accompagnare. 
È questa la visione che ispira MH Education. 
Una scuola che crede nei giovani, nelle loro potenzialità e nel valore della collaborazione tra tutte le 
realtà che ogni giorno contribuiscono alla loro crescita. 
 


